




    TRANSFERANSATZ
Wir konzipieren, ermöglichen und begleiten für Sie 
nachhaltigen Praxistransfer. 

•   Lerntransferdialoge unter Einsatz unterschiedlichster  
     Medien und Methoden

•   Gruppen- und Individualcoachings

•   Einbindung der Führungskräfte

•   Kreativitätsworkshops

•   Transfer App

•   ToolCards

Saft von einer großen Orange



    WIR=VIELFALT
Wir bieten Ihnen Vielfalt durch ein interdisziplinäres, 
professionelles Beraterteam.

•   Deutschlandweite „Vor-Ort-Präsenz“ – kurze Wege

•   Internationalität – Mehrsprachigkeit

•   Konsequente eigene Weiterentwicklung und 
     -qualifi zierung

•   Wissenschaftlich fundierte Grundlagen in der Arbeit 
     mit unseren Kunden 

•   Unterzeichner der „Charta der Vielfalt“

•   Langjährige Zusammenarbeit als Team 

•   Lebendiges Netzwerk 

1/2 TL Zimt



1/4 geschälte Mango

    STARKE WURZELN
Sie profi tieren von unserer Zentrale, einer professionellen 
Vertriebskoordination und einer geschützten Arbeits-
atmosphäre in unseren Veranstaltungsräumlichkeiten.

•   Zentrale Ansprechpartner

•   Auch für unsere Kunden nutzbare Räumlichkeiten 
     für Coaching und Training

•   Angenehme, vertrauliche  Atmosphäre

•   Terminliche sowie räumliche 
     Organisation 



FERTIG IST... 
DER POWER-DRINK 
DIE TRAINER
Für diesen Smoothie schälen Sie eine Mango und schneiden 
das Fruchtfl eisch vom Kern. Dann schälen Sie eine Banane 
und schneiden sie in grobe Stücke. Anschließend pressen Sie 
eine große Orange aus.

Je 200 ml Glas geben Sie nun 1/4 Mango, 1/2 Banane, 
4 Erdbeeren und den frisch gepressten Saft einer Orange in 
den Mixer. Dann halbieren Sie eine Passionsfrucht und geben 
den Inhalt dazu sowie 1 El Zitronensaft und 1/2 TL Zimt.

Den 1/2 TL Chiasamen kann man entweder direkt hinzu-
fügen und dann alle Zutaten kräftig mixen oder man gibt 
ihn in ein wenig Wasser und nach 15 Min.,wenn er angedickt 
sind, fügt man ihn dem fertig gemixten Smoothie hinzu und 
rührt ordentlich um.

Sollte der Smoothie zu dickfl üssig sein, kann er mit Orangen-
saft verdünnt werden.



WIR 
STÄRKEN SIE

      DIE TRAINER Hildesheim 
      UnternehmensberatungsGmbH

Knollenstraße 9
31134 Hildesheim 

Telefon 0 51 21 / 97 86-0 
Telefax 0 51 21 / 97 86-15 

info@die-trainer.de
www.die-trainer.de


